PROTOCOLE SANITAIRE COVID POUR LA PRATIQUE
DU TAlJI QUAN et Ql GONG A L’AGSE

La Fédération Francaise de Judo et Disciplines Associées impose un protocole pour
une reprise encadrée et sécurisée des activités de loisir et de regroupements
organisés par les clubs affiliés a la FFJDA.

Si le pratiquant présente des symptomes faisant suspecter une infection a la COVID-
19, le professeur n’acceptera pas le pratiquant dans le cours et lui refusera I'entrée
du dojo.

SAC

Prendre un sac a l'intérieur duquel doivent étre présents la tenue et les chaussures
de Taiji Quan (si les vestiaires sont utilisables), des mouchoirs jetables non utilisés,
son flacon de solution hydroalcoolique, une gourde, un sac hermétique pouvant
contenir la gourde et le masque.

MASQUE

Le port du masque est obligatoire pour le pratiquant de plus de 11 ans a l'intérieur du
CCSs.

Le port du masque est obligatoire par le pratiquant de plus de 11 ans en dehors des
temps d’activité physique et de pratique.

A chaque entrée sur le tapis et donc dans le dojo, le pratiquant enléve son masque et
le range dans un sac hermétique comportant son nom et pouvant contenir aussi sa
gourde si nécessaire. Ce sac sera placé par le pratiquant a I’endroit indiqué par le
professeur dans le dojo.

A chaque sortie du tapis et donc du dojo, le pratiquant remet son masque.



HORAIRES

Les pratiquants devront arriver a 19 h 25 pour les cours de Taiji Quan du
mardi commencant a 19 h 30.

Les pratiquants devront arriver au plus t6t a 10 h 05 pour les cours de Qi
Gong du samedi commencgant a 10 h 00, pour éviter le croisement avec les
éleves du cours précédent. lls seront libérés a 11 h 00.

Les pratiquants devront arriver a 11 h 05 pour le cours de Taiji Quan du
samedi commencant a 11 h 00, pour éviter le croisement avec les éleves
du cours précédent. lls seront libérés a 12 h 00.

VESTIAIRES

Si 'utilisation des vestiaires collectifs est rendue possible par le responsable du CCS,
le pratiquant doit respecter la distanciation d’1 metre entre chaque individu et porter
un masque.

Si l'utilisation des vestiaires collectifs est rendue impossible par le responsable du
CCS, le pratiquant arrivera au CCS en tenue et le portera sous un survétement (+ une
veste si nécessaire) pour ne pas le salir pendant le trajet vers le dojo. Le pratiquant
Otera son survétement dans le couloir en respectant la distanciation d’1 metre avec
les autres individus, le pliera et le placera dans son sac puis posera ce dernier a
I’endroit indiqué par I’enseignant avant d’entrer sur le tapis.

HYGIENE DES MAINS ET DES PIEDS

A chaque entrée et a chaque sortie du tapis et donc dans le dojo, le pratiquant se lave
les mains et les pieds a I'aide de sa solution hydroalcoolique.



AUTRES

Si le pratiquant a eu la COVID-19 ou des symptomes faisant suspecter une infection a
la COVID-19 (fievre, rhume, toux, douleur thoracique, fatigue, perte de go(t ou
d’odorat, diarrhées, ...), il doit d’abord consulter un médecin avant de reprendre
I'activité.

Le pratiquant doit s’étre douché, lavé les cheveux, avoir les mains propres et les
ongles correctement coupés ras.

Le pratiquant devra porter une tenue propre.

Les gestes barrieres COVID-19 devront étre respectés : tousser ou éternuer dans son
coude ou dans un mouchoir, utiliser des mouchoirs a usage unique, saluer sans se
serrer la main, se laver les mains régulierement, PROSCRIRE tout échange de matériel
personnel : gourdes, vétements, ...

Le pratiquant devra étre allé aux toilettes.

Apres chaque séance, le pratiquant veillera a laver sa tenue et ses effets personnels.
Le kit sanitaire (solution hydroalcoolique, masque, mouchoirs) du pratiquant devra
étre réapprovisionné.
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