
PROTOCOLE SANITAIRE COVID POUR LA PRATIQUE  

DU JUDO enfant/adulte & SELF DEFENSE  

 

La Fédération Française de Judo et Disciplines Associées impose un protocole pour 

une reprise encadrée et sécurisée des activités de loisir et de regroupements 

organisés par les clubs affiliés à la FFJDA. 

Pour les enfants pratiquant le judo, l’accompagnateur est le garant d’un bon état de 

santé général du pratiquant. 

Si l’enfant pratiquant le judo présente des symptômes faisant suspecter une infection 

à la COVID-19 (fièvre, rhume, toux, douleur thoracique, fatigue, perte de goût ou 

d’odorat, diarrhées, …), l’accompagnateur NE DOIT EN AUCUN CAS amener l’enfant à 

l’intérieur du Complexe Culturel et Sportif de Mauregard (CCS) et encore moins 

l’amener au cours de judo. 

Si le pratiquant présente des symptômes faisant suspecter une infection à la COVID-

19, le professeur n’acceptera pas le pratiquant dans le cours et lui refusera l’entrée 

du dojo. 

 

ACCOMPAGNATEUR 

Un seul accompagnateur est autorisé par pratiquant à l’intérieur du CCS. Il devra se 

signaler à l’enseignant en donnant sa qualité (père, mère, frère, sœur, grand-parent) 

afin d’être inscrit sur le registre de présence. 

Il est conseillé à l’accompagnateur d’arriver au dojo 5 minutes avant la fin de la 

séance. 

 L’accompagnateur veillera à garder la distance de sécurité d’au moins 1 mètre avec 

les autres accompagnateurs. 

 

SAC 

Prendre un sac à l’intérieur duquel doivent être présents le judogi (si les vestiaires 

sont utilisables), des mouchoirs jetables non utilisés, son flacon de solution 

hydroalcoolique, des « zoori » ou toutes autres chaussures pour se déplacer, une 

gourde, un sac hermétique pouvant contenir la gourde et un masque, et une fiche 

comprenant les coordonnées de l’accompagnateur en cas de problème. 

 

 



 

MASQUE 

Le port du masque est obligatoire pour l’accompagnateur à l’intérieur du CCS. 

Le port du masque est obligatoire par le pratiquant de plus de 11 ans en dehors des 

temps d’activité physique et de pratique. 

A chaque entrée sur le tapis et donc dans le dojo, le pratiquant enlève son masque et 

le range dans un sac hermétique comportant son nom et pouvant contenir aussi sa 

gourde si nécessaire. Ce sac sera placé par le pratiquant à l’endroit indiqué par le 

professeur dans le dojo. 

A chaque sortie du tapis et donc du dojo, le pratiquant remet son masque. 

 

HORAIRES 

Les pratiquants devront arriver à 17 h 40 pour les cours de judo enfant (né 

entre 2015 et 2018) commençant à 17 h 45. Ils seront libérés à 18 h 40 

pour éviter le croisement avec les élèves du cours suivant. 

Les pratiquants devront arriver à 18 h 45 pour les cours de judo enfant (né 

entre 2010 et 2014) commençant à 18 h 45, pour éviter le croisement avec 

les élèves du cours précédent. Ils seront libérés à 19 h 35. 

Les pratiquants devront arriver à 19 h 40 pour le cours de judo adulte et 

de self-défense commençant à 19 h 45, pour éviter le croisement avec les 

élèves du cours précédent. Ils seront libérés à 21 h 15. 

 

VESTIAIRES 

Si l’utilisation des vestiaires collectifs est rendue possible par le responsable du CCS, 

le pratiquant doit respecter la distanciation d’1 mètre entre chaque individu et porter 

un masque. 

Si l’utilisation des vestiaires collectifs est rendue impossible par le responsable du 

CCS, le pratiquant arrivera au CCS en judogi et le portera sous un survêtement (+ une 

veste si nécessaire) pour ne pas le salir pendant le trajet vers le dojo. Le pratiquant 

ôtera son survêtement dans le couloir en respectant la distanciation d’1 mètre avec 

les autres individus, le pliera et le placera dans son sac puis posera ce dernier à 

l’endroit indiqué par l’enseignant avant d’entrer sur le tapis. 

 



HYGIENE DES MAINS ET DES PIEDS 

A chaque entrée et à chaque sortie du tapis et donc dans le dojo, le pratiquant se lave 

les mains et les pieds à l’aide de sa solution hydroalcoolique. 

 

AUTRES 

Si le pratiquant a eu la COVID-19 ou des symptômes faisant suspecter une infection à 

la COVID-19 (fièvre, rhume, toux, douleur thoracique, fatigue, perte de goût ou 

d’odorat, diarrhées, …), il doit d’abord consulter un médecin avant de reprendre 

l’activité. 

Le pratiquant doit s’être douché, lavé les cheveux, avoir les mains propres et les 

ongles correctement coupés ras. 

Le pratiquant devra porter un judogi propre. 

Les gestes barrières COVID-19 devront être respectés : tousser ou éternuer dans son 

coude ou dans un mouchoir, utiliser des mouchoirs à usage unique, saluer sans se 

serrer la main, se laver les mains régulièrement, PROSCRIRE tout échange de matériel 

personnel : gourdes, vêtements, judogi… 

Le pratiquant devra être allé aux toilettes. 

Après chaque séance, le pratiquant veillera à laver son judogi et ses effets personnels. 

Le kit sanitaire (solution hydroalcoolique, masque, mouchoirs) du pratiquant devra 

être réapprovisionné. 
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